
 

 توجـــــه 

از چند صفحه تنها به عنوان نمونه  به فایل دانلود شده  از نسخه اصلی کتاب است و کتاب فقط  ی نخست 

 شود. صورت فیزیکی و چاپ شده ارائه می 

تهیه و  بیشتر  اطلاعات  مراجعه جهت  آکام  مهندسی  گروه  اینستاگرام  پیج  یا  و  تلگرام  کانال  به  کتاب  ی 

 فرمایید. 
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 موفق و پیروز باشید 

 گروه مهندسی آکام

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پیشگفتار 
 

 به نام او

ی قبولی در آزمون ورود به حرفه مهندسی رو داشتیم و با  سناریوی تألیف کلیدواژه تفصیلی آکام از اینجا شکل گرفت که ما سه نفر دغدغه 

ی کافی را برای قبولی داشته باشیم. پس شرط اول برای قبولی در آزمون مطالعه، های قبل متوجه شدیم که باید مطالعههای دورهبررسی آزمون

ی مباحث رو ندارند. این شد  دونیم که اکثر دوستان ما یا در حال تحصیل یا شاغل هستند، پس زمان کافی برای مطالعهعه، مطالعه. اما میمطال

 ی تألیف کلیدواژه تفصیلی در ذهنمون زده شد.  که جرقه 

های ای جوش و اتصالات جوشی در ساختمانی مقررات ملی ساختمان ایران و راهنمگانه  24این مجموعه شامل کلیدواژه تفصیلی مباحث  

ها فولادی هست. کلیدواژه آکام براساس حروف الفبا مرتب شده و درمقابل اون شرح مختصری از کلیدواژه رو آوردیم تا بتونیم به سایر کتاب

 تر به پاسخ برسیم.  کمتر مراجعه کنیم و سریع

رائه شده، بهتره بدونیم که هر مبحث به چه موضوعاتی اشاره داره. پس از اونجایی که کلیدواژه آکام به صورت مبحث به مبحث ا

در    یمنیا  موقت،  دهیراهرو سرپوش  ،ی در عابران و مجاوران کارگاه ساختمان  یمنمقررات ملی در رابطه با: ای  12دوست من دقت کن مبحث  

از   یدر نگهدار  یمنیبا گاز و برق، ا  ی و جوشکار  یارکدر برش   یمنیا  ، گرفتگیبرقو    یسوختگ  ق،یدر حر  یمنیاز سقوط افراد، ا  یریجلوگ

 ، یحفاظت  یهاو سازه  لیوسا  ،یحفاظت فرد  زاتیو تجه  لیوسابهداشت کار،    ق،یحر  یاطفا  زاتیو تجه  لیگاز تحت فشار، وسا  یلندرها یس

در    یمنیا  ،یو بتن  یفولاد  یهادر اجرا سازه  یمنیا  ، یخاک  اتیدر عمل  یمن یا  ب،ی پله موقت، تخرداربست، نردبان، راه  ،یساختمان  آلاتنیماش

 کند.، بیشتر صحبت میو استفاده از مواد قابل اشتعال بداریش یهادر سقف ی منیا سات،یصب تاسنو  یکشم یس

تر بدونی هر مبحث حول چه موضوعاتی بحث کرده، یه سر به تلگرام و اینستاگرام ما بزن خواهی دقیق مهندس جان در ضمن، اگر می

 و با محصول فلوچارتمون آشنا شو. 

 شیم ما رو در فضای مجازی دنبال کنید.خوشحال می
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 امیدواریم بتونیم در رسیدن به این هدفتون کنارتون باشیم .
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گیردهای شکست شکل می موفقیت روی ستون  12-دوازدهم مبحث    
 کلیدواژۀ  تفصیلی

 آکـــــــــــام
 A-Z الف  آ  ب پ ت ث ج چ ح خ د ذ ر ز ژ س ش

 ص ض ط ظ ع غ ف ق ک گ ل م ن و  ه ی  

 

 

 صفحه  توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

 20-1-6-12، 45، ص12م  نامهآیین ابزار ساختمانی 

 بازدید و کنترل  ابزار ساختمانی 

آلات ساختمانی باید در موارد زیر توسط اشخاص دارای صلاحیت بازدید، کنترل ابزار، تجهیزات و ماشین 

برداری شود: الف: پیش از استفاده برای نخستین بار. ب: پس از هرگونه جابجایی،  و سپس از آنها بهره 

در   پ:  اساسی.  تعمیرات  و  تغییرات  یا  شیوه نصب  مواد  طبق  مناسب،  و  معین  زمانی  نامه فواصل 

 )دستورالعمل( سازنده دستگاه.  

 4-1-6-12، 42، ص12م

 ظرفیت بار مجاز ابزار ساختمانی 

آلات ساختمانی که نیاز به کنترل اتوماتیک فشار، درجه حرارت، بر روی هر یک از ابزار، تجهیزات و ماشین 

دارد،باید ظرفیت بار مجاز، فشار مجاز و نظایر آن درج و روازنه کنترل ولتاژ، شدت جریان و از این قبیل  

 شود. 

 14-1-6-12، 44، ص12م

 فشار مجاز ابزار ساختمانی 

آلات ساختمانی که نیاز به کنترل اتوماتیک فشار، درجه حرارت، بر روی هر یک از ابزار، تجهیزات و ماشین 

دارد،باید ظرفیت بار مجاز، فشار مجاز و نظایر آن درج و روازنه کنترل ولتاژ، شدت جریان و از این قبیل  

 شود. 

 14-1-6-12، 44، ص12م

 ابزار ساختمانی 
کنترل اتومااتیاک فشاااار، درجاه  

 حرارت، ولتاژ و شدت جریان 

آلات ساختمانی که نیاز به کنترل اتوماتیک فشار، قبل از استفاده از آن دسته از ابزار، تجهیزات و ماشین

درجه حرارت، ولتاژ، شدت جریان و از این قبیل دارد، باید مراقبت و بررسی لازم به عمل آید که ادوات 

 کنترل در محل خود نصب شده و آماده کار باشد.  

 14-1-6-12، 44، ص12م

انی   ــاختمـ ار   –ابزار س ا بر  کـ بـ

 کندمی

قبل از شااروب به تعمیر، نظافت و 

 روغنکاری

ماشین  و  تجهیزات  ابزار،  برق  می جریان  کار  برق  با  که  و آلاتی  نظافت  تعمیر،  به  شروب  از  پیش  کند، 

 روغنکاری باید قطع شود.  
 11-1-6-12، 43، ص12م

 احتمال سقوط و ریزش  ابزار کار 
چنانچه احتمال سقوط و ریزش ابزار کار یا مصالح ساختمانی وجود داشته باشد، باید موقتاً نسبت به نصب 

 ( اقدام گردد. 38)ص 3-5-12پاخورهای مناسب طبق 
 )ب(  1-3-2-12، 17، ص12م

افتـادن از جـایگـاه کـار   -ابزار کـار  

 داربست 
 پاخور حفاظتی

های باز آن پاخورهای پیشگیری از افتادن مصالح و ابزار کار از روی کف جایگاه باید در لبه همچنین برای  

 ( نصب شود.38)ص 3-5-12مناسب طبق شرایط مندرج در 
 13-2-7-12، 56، ص12م

ار   کـ زار  ه   –ابـ بـ ریـزه  ان  کـ امـ

داخل یا روی بنا و تأســیســات  

 همجوار

ارتفاب سااااختمان مورد تخریب و 

برچیدن بیشاااتر از سااااختمان و 

 تأسیسات همجوار

باشد و  شتریهمجوار ب ساتیها و تأساز ساختمان  دنی و برچ بیکه ارتفاب ساختمان مورد تخر یدر صورت

اقدامات   دیمجاور وجود داشته باشد، با   ساتیا و تاسبناه  یرو  ایمصالح و ابزار کار به داخل    زشیامکان ر

 . د یبه عمل آ یبا مقاومت کاف  ینصب سرپوش حفاظت  لیلازم از قب

 5-1-8-12، 64، ص12م

 15-2-7-12، 56، ص12م کار روزانه، کلیه  مصالح و ابزار کار باید از روی جایگاه کار داربست تخلیه شود.  در پایان  کار روزانهپایان جایگاه کار داربست -ابزار کار 

ــی  اش آلات  ابزار، تجهیزات و مـ

 برقی

بروز خطر احتمالی باید پوشاش و 

 زره

های برای جلوگیری از بروز خطر احتمالی باید پوشش و زره کابل برق، لوله، بست، حفاظ و سایر قسمت 

 آلات برقی، اتصال زمین مؤثر داشته باشد.  فلزی ابزار، تجهیزات و ماشین 
 17-1-6-12، 44، ص12م

  پله موقت راه -ابعاد پله 
راهپله باشد  های  داشته  یکسان  ابعاد  باید  موقت  حداقل  پله  آن  طول  حداقل    1و  آن  عرض    28متر، 

 متر باشد. سانتی  20متر، ارتفاب آن حداکثر سانتی 
 )الف(  2-4-7-12، 60، ص12م

 )الف( 3-3-7-12، 58، ص12م باید با شرایط اقلیمی و نوب عملیات متناسب باشد.   ابعاد نردبان 

 29-2-6-12، 51، ص12م باید از دو طرف یا دست کم از طرف داخل قابل باز شدن باشد. های اتاقک دیواره  دیوار اتاقک اتاقک آسانسور کارگاهی  

 29-2-6-12، 51، ص12م سقف اتاقک باید کاملاً بسته و مجهز به دریچه خروجی امدادی باشد.   سقف اتاقک اتاقک آسانسور کارگاهی  

 اتاقک آسانسور کارگاهی  
محاال   برق،  جریااان  قطع  کلیااد 

 قرارگیری  

کلید قطع جریان برق باید در داخل اتاقک قرار داده شود. این کلید مجزا از دستگاه فرمان و در کنار آن 

 قرار داشته باشد.  
 27-2-6-12، 50، ص12م

 اتاقک آسانسور کارگاهی  
وسااایل برقی، قرارگیری در جعبه  

 بسته

های بسته قرار داده شود و از اتصال جریان برق آسانسور یا اتاقک باید در جعبه وسایل برقی داخل قفسه  

 یا دسترسی افراد غیر از متصدی، محفوظ باشد. 
 28-2-6-12، 50، ص12م

 چسب برق اتصال دو کابل به یکدیگر
استاندارد   یبنداز مفصل   دیو صرفا با  ستیمجاز ن  گری کد یاتصال دو کابل به    یاستفاده از چسب برق برا

 استفاده شود. 
 )ج(  1-4-11-12، 81، ص12م

ه  بـ اه  ان کوتـ نردبـ اتصـــال دو 

 یکدیگر  
 افزودن ارتفاب نردبان

نردبان   2های آن یا اتصال  افزودن ارتفاب نردبان با قرار دادن اجسامی از قبیل جعبه یا بشکه در زیر پایه

 کوتاه به یکدیگر ممنوب است. 
 5-3-7-12، 59، ص12م

 33-2-6-12، 51، ص12م گیر باشد.  های برجی  )تاور کرین( باید مجهز به سیستم اتصال به زمین و صاعقه جرثقیل  اتصال زمین اتصال زمی 

 اتصال زمی 
اساتفاده از دساتگاه برقی در داخل  

 و خارج چاه

 نیا  هیبالابر، پمپ و دستگاه تهو  لیدر داخل و خارج چاه از قب  یبرق  یهادر صورت استفاده از دستگاه 

 . باشد  گردنده یهاموثر و حفاظ قسمت  نیاتصال زم ستمیمجهز به س   دیها بادستگاه 
 8-3-9-12، 74، ص12م

 بدنه دستگاه جوشکاری برقی اتصال زمی  
بدنه دستگاه جوشکاری برقی باید دارای اتصال زمین مؤثر و کابل آن دارای روکش عایق مقاوم و بدون 

 خوردگی و زدگی باشد.  
 )ر(  7-4-2-12، 22، ص12م

 سیم –اتصال زمی  
احتمال آسایب دیدن سایم وجود  

 دارد

سیم اتصال زمین باید دارای ضخامت کافی و در نتیجه مقاومت کم باشد تا جریان برق احتمالی را که بر 

آید،  های داخلی دستگاه و ایجاد اتصال بدنه به وجود می اثر از بین رفتن یا خراب شدن روکش عایق سیم 

 بخوبی به زمین هدایت کند. 

 18-1-6-12، 44، ص12م

 ات خصوصی سیم –اتصال زمی  

سیم اتصال زمین باید دارای ضخامت کافی و در نتیجه مقاومت کم باشد تا جریان برق احتمالی را که بر 

آید،  های داخلی دستگاه و ایجاد اتصال بدنه به وجود می اثر از بین رفتن یا خراب شدن روکش عایق سیم 

 بخوبی به زمین هدایت کند. 

 18-1-6-12، 44، ص12م

ا   ــتون بـ ــال س ــط  اتص تیر واس

 پذیر نباشدامکان
 

موقتاً    تیصلاح  یبا نظر شخص دارا  د ینباشد، با  ریپذواسط امکان   یرهایت   لهیها به وسچنانچه اتصال ستون 

 شود.  داریپا یجانب یبا مهارها
 3-2-10-12، 75، ص12م

 اتصال به  سیلندر اتصال شیلنگ گاز به سیلندر
شیلنگ گاز باید سالم و بدون ترک باشد. برای اتصال شیلنگ به سیلندر باید از بست استاندارد استفاده 

 شود. این اتصال هرگز نباید به جای بست یا سیم بسته شود.  
 )د(  8-4-2-12، 24، ص12م

 4-2-6-12، 46، ص12م ی باشد که از حرکت جانبی دستگاه جلوگیری شود.  اتصال قطعات بالابر معمولی ساختمان باید طور دستگاه و وسایل موتوری بالابر اتصال قطعات

 رده حفاظتی اتصالات
به شماره   رانیا  یاستاندارد مل   تیو با رعا  زاتیو تجه  ل یکارگاه و نوب وسا  طیبا توجه به نوب کار و شرا  دیبا

 باشد.  IP54حداقل  دیبا  یرده حافظت نیانتخاب شود. در هر حال ا 2868
 2-3-11-12، 80، ص12م
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 صفحه  توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

دسـتگاه و وسـایل   -اتصـالات 

 موتوری بالابر
 بازدید روزانه

ها، زنجیرها و به طور کلی تمامی لوازمی که برای ها ،کابل ها، اتصالات، چنگک ها، حلقه بازدید روزانه قلاب

شود، از نظر فرسودگی، خوردگی، شکستگی، ترک خوردگی و هر نوب بستن و بلند کردن با استفاده می 

 عیب و ایراد ظاهری دیگر، توسط متصدی و مسئول دستگاه.  

ص12م  ،47  ،12-6-2-10  

 )الف( 

کاری و   یلنگ برشـ اتصـالات شـ

 جوشکاری حرارتی 
 )ح(  7-4-2-12، 22، ص12م یابی شیلنگ برشکاری و جوشکاری و اتصالات آن باید از کف صابون استفاده شود.  برای نشت یابی نشت

 تغییر و جابجایی اتصالات قبل از کنتور
صورت   ربطیها و اشخاص ذتوسط مأموران سازمان   دیاتصالات قبل از کنتورها، فقط با   ییو جابجا  راتییتغ

 . ردیگ
 1-1-11-12، 79، ص12م

اجازه کار به تنهـایی به کارگر در 

و   ادی  عـ ت  ســـاعـ از  خـار  

 غیرعادی

 کارفرما کارگران
کار را   یعاد  ریغ  ای   یدر خارج از ساعت عاد  یاذن کار به تنهائ  یکارگر  چیبه ه  دیکارگر نبا  یکارفرما

 بدهد. 
 10-5-1-12، 12، ص12م

ده   ــیـ وش ــرپـ س رو  راهـ را   -اجـ

 ظرفیت بارگذاری

ماورد  تاجاهایازات  و  سااااازه  اجازا 

 استفاده در تخریب و برچیدن

اعم از کف، کف موقت، چوب بست،   دنیو برچ   بیمورد استفاده در تخر  زاتیسازه و تجه  یاز اجزا  کیهر  

ها ها و نردبان عبور و مرور کارگران پلکان   یو راهروها  ده یسرپوش  یراهروها  یاجزا  ریپله موقت، سقف و سا

2از   شیب دی نبا

3
 شود.  یمقاومت خود، بارگذار 

 6-1-8-12، 64، ص12م

 )ب(  2-4-7-12، 60، ص12م نسبت به حداکثر بارهای وارد باشد.  5/2بارگذاری حداقل ضریب ایمنی  استفاده موقت از شیبراه اجرا رمپ و پاگرد پله دائمی 

 3-10-12، 77، ص12م   اجرا سازه بتنی

 2-10-12، 75، ص12م   اجرا سازه فولادی

 14-2-10-12، 77، ص12م شده باشد.  منی بطور کامل ا دیبا نیریطبقات ز ،یهر مرحله از سازه فولاد یدر اجرا ایمن بودن طبقات زیرین اجرا سازه فولادی در هر مرحله

 اجزا اسکلت فولادی
نقطاه اتصاااال قلاب طنااب مهاار  

 داربست معلق

  یمناسب از قطعات و اجزا یهادر قسمت  دیقلاب طناب مهار داربست معلق، با ینقاط اتصال لازم برا

 شود.  ینیبش یپ یاسکلت فولاد دهندهل یتشک
 10-2-10-12، 76، ص12م

 1-2-7-12، 54، ص12م ها، مسیرهای دسترسی و پلکان گاه شامل یک یا چند جایگاه، اجزای نگهدارنده، اتصالات، تکیه   اجزا داربست 

 10-2-7-12، 55، ص12م های کار ممنوب است.  استفاده از نردبان یا اجزای داربست برای دسترسی یه جایگاه  دسترسی به جایگاه کار اجزا داربست 

 4-2-7-12، 55، ص12م آمیزی اجزای داربست خودداری شود.همچنین باید از رنگ  آمیزیرنگ اجزا داربست

 اجزا داربست 
سالم، ایستا، پایدار و بدون عیب و 

 نقص
 4-2-7-12، 55، ص12م قطعات و اجزا داربست باید سالم، ایستا، پایدار و بدون عیب و نقص باشد.  

 )ب(  6-2-2-12، 16، ص12م ها نباید از داخل ساختمانی به سمت گذر عمومی باز شود. درها و پنجره  در و پنجره زدگی بیرون –اجزا ساره موقت 

  زدگی بیرون –اجزا سازه موقت 

های موقت از قبیل حصار حفاظتی موقت کارگاه ساختمانی، سرپوش زدگی هر یک از اجزاء سازهبیرون 

و   1-2-2-12حفاظتی و داربست از محدوده بنای در دست ساخت ممنوب است، مگر با رعایت مفاد بند  

بیرون 15و    14)ص  3-2- 2-12و    2-2-2-12 الف: فاصله عمودی  از روی سطح  ( و شرایط زیر:  زدگی 

ها نباید متر باشد. ب: درها و پنجره  5/4رو کمتر از  متر و از روی سطح سواره  5/2رو نباید کمتر از  پیاده 

 از داخل ساختمانی به سمت گذر عمومی باز شود. 

 6-2-2-12، 16، ص12م

 زدگی بیرون –اجزا سازه موقت 
پیاااده از  عمودی  و فاااصااالااه  رو 

 روسواره

رو کمتر از متر و از روی سطح سواره  5/2رو نباید کمتر از  زدگی از روی سطح پیاده عمودی بیرون فاصله  

 متر باشد.  5/4
 )الف(  6-2-2-12، 16، ص12م

مورد  تجـهـیـزات  و  ســـازه  اجزا 

 استفاده در تخریب و برچیدن
 ظرفیت بارگذاری

اعم از کف، کف موقت، چوب بست،   دنیو برچ   بیمورد استفاده در تخر  زاتیسازه و تجه  یاز اجزا  کیهر  

ها ها و نردبان عبور و مرور کارگران پلکان   یو راهروها  ده یسرپوش  یراهروها  یاجزا  ریپله موقت، سقف و سا

2از   شیب دی نبا

3
 شود.  یمقاومت خود، بارگذار 

 6-1-8-12، 64، ص12م

ورب   مـ و  ی  قـ افـ ودی،  مـ عـ زا  اجـ

 داربست 
 اتمشخص

اجزای فلزی داربست شامل اجزای عمودی، افقی و مورب، بست و چفت و سایر قطعات آن باید سالم و 

بدون خوردگی، ترک و عیب باشد. همچنین اجزای عمودی، افقی و مورب داربست باید مستقیم و بدون 

 خمیدگی باشد. 

 9-2-7-12، 55، ص12م

 مشخصات اجزا فلزی داربست 

اجزای فلزی داربست شامل اجزای عمودی، افقی و مورب، بست و چفت و سایر قطعات آن باید سالم و 

بدون خوردگی، ترک و عیب باشد. همچنین اجزای عمودی، افقی و مورب داربست باید مستقیم و بدون 

 خمیدگی باشد. 

 9-2-7-12، 55، ص12م

 بالابردن -اجزا فولادی 
اجزا  و  تیرآهن  و حمال  بساااتن 

 فولادی، استفاده از زنجیر
 4-2-10-12، 76، ص12م ممنوب است.  یفولاد یاجزا ر یو سا رآهنیبستن و حمل ت یبرا ریاستفاده از زنج

 بالابردن -اجزا فولادی 
کابل فولادی و طناب مخصااوص،  

 نامهآیین

 بی مخصوص با ضرا  یهاو طناب   یفولاد  یهااز کابل  دیبا   یفولاد  یاجزا  ریو سا  رآهنیبالابردن ت  یبرا

 یمصوب شورا   "هادر کارگاه   اءیحمل و نقل و جابجا کردن مواد و اش  لیوسا   نامهن یآئ"مندرج در    نانی اطم

 استفاده شود.  یحفاظت فن  یعال

 4-2-10-12، 75، ص12م

 بالابردن -اجزا فولادی 
کابل فولادی، جلوگیری از صادمه  

 دیدن در اثر خمش بیش از حد

مواد مشابه   ایقطعات چوب    دی با  ،از حد   ش یدر اثر خمش ب  یکابل فولاد  دنی از صدمه د  یریجلوگ  یبرا

 و کابل قرار داده شود.  رآهنیت نیب
 4-2-10-12، 75، ص12م

 4-2-10-12، 76، ص12م ممنوب است.  یفولاد یاجزا ر یو سا رآهنیبستن و حمل ت یبرا ریاستفاده از زنج استفاده از زنجیر بست  و حمل  -اجزا فولادی 

 اجزا فولادی سازه
اساتفاده از دساتگاه جوشاکاری و 

 برشکاری

از دستگاه  برپا  یبرا   یو برشکار  یجوشکار  یهااستفاده  با  یفولاد  یو نصب اجزا  ییساخت،  با    دی سازه 

 . ردی( صورت گ21)ص  7-4-2-12مفاد بند  تیرعا
 5-2-10-12، 76، ص12م

 قبل از نصب بر روی سازه دیگر سازهاجزا فولادی 
 ا ی و مهره    چ یصد در صد پ  دیسازه با  ن یریعضو ز  گر،یسازه د  ی سازه بر رو  یاز اجزا  ک یقبل از نصب هر  

 شود.  یجوشکار
 2-2-10-12، 75، ص12م

ــازه  ــاخت،    -اجزا فولادی س س

 برپایی و نصب
 اشخاص دارای صلاحیت

 نی همچن  ،یسازه فولاد  یکارو مهره  چیو پ  یبرشکار  ،ی جوشکار  ریو نصب سازه نظ  ییساخت، برپا  اتیعمل 

انجام   تیصلاح  یتوسط اشخاص دارا  دیبا   یدر سازه بتن  یزیرو بتن   یلگردگذاریم   ،یبندقالب   اتیعمل 

 شود. 

 1-1-10-12، 75، ص12م



گیردهای شکست شکل می موفقیت روی ستون  12-دوازدهم مبحث    
 کلیدواژۀ  تفصیلی

 آکـــــــــــام
 A-Z الف  آ  ب پ ت ث ج چ ح خ د ذ ر ز ژ س ش

 ص ض ط ظ ع غ ف ق ک گ ل م ن و  ه ی  

 

 

 صفحه  توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

ــازه  ــاخت،    -اجزا فولادی س س

 برپایی و نصب
 تجهیزات حفاظت فردی کارگر 

حفاظت   زاتیو تجه   لیاز وسا  دیسازه، کارگران با  یفولاد  یساخت، برپا نمودن و نصب اجزا  اتیدر عمل 

 استفاده کنند. یو دستکش حفاظت  نکیطناب مهار، ع کربندیپ  ،یمنیکفش ا ،یمنیکلاه ا لیاز قب یفرد
 7-2-10-12، 76، ص12م

ــازه  ــاخت،    -اجزا فولادی س س

 برپایی و نصب
 دستگاه جوشکاری و برشکاری

از دستگاه  برپا  یبرا   یو برشکار  یجوشکار  یهااستفاده  با  یفولاد  یو نصب اجزا  ییساخت،  با    دی سازه 

 . ردی( صورت گ21)ص  7-4-2-12مفاد بند  تیرعا
 5-2-10-12، 76، ص12م

ــازه   ــب و   –اجزا فولادی س نص

 برپایی

از جاداکردن   و    نگهادارناده قبال 

 هارهاکردن آن

ها قبل از جدا کردن نگهدارنده   دیخرپا، با  ای  ریستون، ت  لیسازه از قب  یفولاد  یاجزا  ییدر موقع نصب و برپا

 و مهره انجام شده باشد.  چیبستن پ ای یجوشکار یها برادر نقشه  شدهن ییتع یهاو رهاکردن آنها، حداقل 
 2-2-10-12، 75، ص12م

 1-3-10-12، 77، ص12م . شود هوارد در نظر گرفت ینسبت به بارها 2/5حداقل  دیاجزا با نیا نانیاطم بیضر ضریب اطمینان، سازه بتنی اجزا قالب

 طراحی و ساخت سازه بتنی اجزا قالب
کل   یطراح ساخت  قب قالب   یاجزا  هیو  از  پانل شمع   ها،هی پا  لیها  ساها،  و  برا   ریها  که  مربوط   ی قطعات 

 . ردیصورت گ   تیصلاح  یتوسط شخص دارا  دی با  شودی استفاده م  یبتن  یو مهارکردن در کارها  یبندقالب 
 1-3-10-12، 77، ص12م

 4-2-5-12، 37، ص12م پاخور، نرده بالایی و نرده میانی   اجزا نرده حفاظتی موقت

ــیم  دن س ب دیـ ــیـ ال آس احتمـ

 اتصال زمی  
 

سیم اتصال زمین باید دارای ضخامت کافی و در نتیجه مقاومت کم باشد تا جریان برق احتمالی را که بر 

آید،  های داخلی دستگاه و ایجاد اتصال بدنه به وجود می اثر از بین رفتن یا خراب شدن روکش عایق سیم 

 بخوبی به زمین هدایت کند. 

 18-1-6-12 ،44، ص12م

داری  ایـ پـ رای  بـ ر  طـ خـ ال  مـ تـ احـ

ــاختمـان   دیواره گود، دیوار و س

 مجاور گود

 عملیات گودبرداری

و   وارهایگود، د یهاواره ید یداریپا یاحتمال خطر برا  یو خاکبردار یگودبردار اتیکه در عمل  یدر صورت

 ی دار یو پا  یمنیا  یو خاکبردار  یقبل از گودبردار  دیمجاور با مهارها وجود داشته باشد با  یهاساختمان 

 شود.  نیآنها تام

 2-2-9-12، 71، ص12م

 احتمال خطر سقوط افراد
کاارگااه قساااماات مختلف  هاای 

 ساختمانی
 1-3-2-12، 17و  16، ص12م 

ــقوط افراد و ریزه  ال س احتمـ

 ابزار کار 
 

چنانچه احتمال سقوط و ریزش ابزار کار یا مصالح ساختمانی وجود داشته باشد، باید موقتاً نسبت به نصب 

 ( اقدام گردد. 38)ص 3-5-12پاخورهای مناسب طبق 
 )ب(  1-3-2-12، 17، ص12م

 استفاده از نردبان احتمال لغزندگی 

ها ممنوب است. در صورت لزوم چنانچه استفاده از نردبان در هنگام بارندگی و وجود احتمال لغزندگی پایه 

نردبان در محلی که احتمال لغزش دارد، قرار داده شود، باید به وسیله گوه یا کفشک لاستیکی شیاردار یا 

 ها جلوگیری شود. وسایل و موانع دیگر از لغزش و حرکت پایه 

 7-3-7-12، 59، ص12م

 وظیفه مجری احتمال وقوع حادثه

 ا یو حفاظت لازم، فوراً کار را در تمام  یمنیا  نیموظف است تا تأم  یدر صورت احتمال وقوب حادثه مجر

احتمال بروز حادثه واقع شده متوقف و از ادامه    ایو اعلام خطر    رادیکه مورد ا  یاز کارگاه ساختمان  یقسمت 

را از محل خطر دور   نکارگرا  نیکند. همچن   یریجلوگ  ای  یدر موضع خطر خوددار  یساختمان   اتیعمل 

 رفع خطر به عمل آورد.  ینموده و اقدامات لازم را برا

 7-5-1-12، 12، ص12م

 تمام طول و عرض مجاور کارگاه احداث راهرو سرپوشیده موقت 

ر موارد زیر احداث راهروی سرپوشیده موقت در راه عبور عمومی در تمام طول و عرض مجاور کارگاه د

( الزامی است: الف( در صورتی که فاصله بنای در دست تخریب 38، ص4-5-12ساختمانی، با رعایت مفاد )

ست احداث یا درصد ارتفاب آن باشد. ب( در صورتی که فاصله بنای در د  40از معابر عمومی کمتر از  

 درصد ارتفاب آن باشد.   25تعمیر یا بازسازی از معابر عمومی کمتر از 

 3-2-2-12، 15، ص12م

 قبل از تخریب و برچیدن لازم زاخذ مجو
مرجع صدور پروانه و کنترل   رالازم    یمجوزها  دنیو برچ  بیتخر  اتیموظف است قبل از شروب عمل   یمجر

 اخذ کند.  ساختمان
 )الف(  2-1-8-12، 62، ص12م

ه کـارگر در  ایی بـ ه تنهـ ار بـ اذن کـ

و   ادی  عـ ت  ســـاعـ از  خـار  

 غیرعادی

 کارفرما کارگران
کار را   یعاد  ریغ  ای   یدر خارج از ساعت عاد  یاذن کار به تنهائ  یکارگر  چیبه ه  دیکارگر نبا  یکارفرما

 بدهد. 
 10-5-1-12، 12، ص12م

کشـی برای اسـتفاده ارتفا کابل

 موقت از کف
 

متر از کف انجام شود. در صورت عدم امکان   5/2در ارتفاب حداقل    دیموقت، با  یهااستفاده   یبرا  یکشکابل 

 محفوظ بماند.  یاحتمال یهابینصب شود که از آس  یها طورکابل  دیبا
 )ب(   1-4-11-12،  80، ص12م

 جرثقیل برجی )تاورکرین( افزایش  –ارتفاع 
ها باید در هوای مناسب و با رعایت ایمنی کامل و بدون توقف تا ارتفاب مورد افزایش ارتفاب این جرثقیل 

 نظر انجام شود. 
 19-2-6-12، 49، ص12م

ی  تـ اظـ فـ حـ رده  نـ مـ   ایـ اع  فـ ارتـ

 موقت 
 تعیین توسط مجری 

متر( و با توجه به نوب کار، محل نصب، ارتفاب سانتی   110تا    90ها )از  مجری موظف است با رعایت این بازه 

 و سایر عوامل تأثیرگذارف ارتفاب ایمن نرده حفاظتی موقت را تعیین کند.  
 2-2-5-12، 37، ص12م

م   هـ روی  و   لـ بـ و  ر  آجـ اع  فـ ارتـ

 چیده شده
 انبارکردن و نگهداری

به نحو مقاوم  دیبا زیشود. اطراف آن ن  دهیهم چ یمتر رو 2از  شیبا ارتفاب ب  دی آن نبا ریآجر، بلوک و نظا

 محصور گردد. 
 7-8-11-12، 84، ص12م

اع بیرون ــازه ارتفـ زدگی اجزا س

 موقت 
 رورو و سوارهپیاده

رو کمتر از سوارهمتر و از روی سطح    5/2رو نباید کمتر از  زدگی از روی سطح پیاده فاصله عمودی بیرون 

 متر باشد.  5/4
 )الف(  6-2-2-12، 16، ص12م

برابر ضـخامت   22ارتفاع بیش از 

 دیوار –
 آزاد ماندن دیوار، مهاربند جانبی

 ی جانب   یبدون مهاربند  دیبرابر ضخامت آن باشد، نبا  22از    شیکه ارتفاب آن ب  یواریاز د  یقسمت   ایتمام  

 محاسبه و ساخته شده باشد.  شتریارتفاب ب  یاساساً برا نکهیآزاد بماند، مگر ا
 2-3-8-12، 66، ص12م

از   بیش  اع  ه   23ارتفـ طبقـ متر، 

وم، عمق  پایی  تر از زیرزمی  سـ

ه   9بیش از   الاتر از طبقـ ا بـ متر یـ

 ششم،

انباار کردن مواد و مصاااالح قاابال 

 احتراق و اشتعال

متر   9تر از زیرزمین سوم و عمق بیش از  طبقات پایین انبار کردن مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال در  

 متر از تراز متوسط زمین ممنوب است.   23از تراز متوسط زمین یا بالاتر از طبقه ششم و ارتفاب بیش از 
 )ح(  1-4-2-12، 18، ص12م

 1-3-5-12، 38، ص12م متر سانتی  15حفاظ قرنیز مانند با ارتفاب   ارتفاع پاخور حفاظتی

 )الف(  2-4-7-12، 60، ص12م متر باشد. سانتی  20ارتفاب آن حداکثر   پله موقت راه -ارتفاع پله 

 2-9-5-12، 40، ص12م متر باشد.  90/1ارتفاب حصار حفاظتی موقت از کف معبر عمومی یا فضای مجاور آن، نباید کمتر از  کف معبر عمومی یا فضا مجاور  ارتفاع حصار حفاظتی موقت 



گیردهای شکست شکل می موفقیت روی ستون  12-دوازدهم مبحث    
 کلیدواژۀ  تفصیلی

 آکـــــــــــام
 A-Z الف  آ  ب پ ت ث ج چ ح خ د ذ ر ز ژ س ش

 ص ض ط ظ ع غ ف ق ک گ ل م ن و  ه ی  

 

 

 صفحه  توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

ــور   ابی  آســانس اع در کـ ارتفـ

 کارگاهی 
 24-2-6-12، 50، ص12م ( لحاظ شود.  37، ص3-2-5-12حداقل ارتفاب و عرض درب کابین با رعایت بند ) 

 دار  ارتفاع دیواره شیب
لبه بیرونی سقف راهرو سرپوشیده  

 موقت 
 4-4-5-12، 38ص، 12م متر باشد.  1داری از چوب یا فولاد مقاوم به ارتفاب حداقل بیرونی سقف راهرو باید دارای دیواره شیب  لبه 

 2-4-5-12، 38، ص12م متر باشد.  5/2ارتفاب راهروی سرپوشیده نباید کمتر از   ارتفاع راهرور سرپوشیده موقت 

 قطعات فولادی مرکبنصب  ارتفاع زیاد

کار مونتاژ   یو پا  نیزم  یتا حد امکان بر رو  دیبا  ادینصب در ارتفاب ز  یمرکب مورد نظر برا  یقطعات فولاد

( یفولاد  یهاساختمان   یساختمان )طرح و اجرا  یبا توجه به مفاد مبحث دهم مقررات مل   ای و متصل شود  

 شود.  نصبش یابتدا در محل کارخانه پ

 11-2-10-12، 76، ص12م

ارتفاع ساختمان مورد تخریب و  

برچیدن بیشـتر از سـاختمان و  

 تأسیسات همجوار

ابزار کار به امکان ریزش مصاالح و  

داخل یا روی بناا و تأسااایساااات  

 همجوار

باشد و  شتریهمجوار ب ساتیها و تأساز ساختمان  دنی و برچ بیکه ارتفاب ساختمان مورد تخر یدر صورت

اقدامات   دیمجاور وجود داشته باشد، با   ساتیبناها و تاس  یرو  ایمصالح و ابزار کار به داخل    زشیامکان ر

 . د یبه عمل آ یبا مقاومت کاف  ینصب سرپوش حفاظت  لیلازم از قب

 5-1-8-12، 64، ص12م

 پناه و نرده حفاظتی موقت جان ارتفاع سقوط 
بند   افراد در موارد مندرج در  از سقوط  ارتفاب 16)ص  1-3-2-12حفاظی قائم که برای جلوگیری  با   )

 متر، نصب شود. سانتی  120سقوط بیش از 
 1-2-5-12، 37، ص12م

ارتفاع ضایعات حاصل از تخریب  

 در داخل کوره

تخریاب و برچیادن دودکش بلناد 

 صنعتی
 3-6-8-12، 67، ص12م متر باشد.  2از  شتریب دی در داخل کوره نبا  دنی حاصل از برچ عاتی ارتفاب ضا

 1-3-5-12، 38ص، 12م متر سانتی  15حفاظ قرنیز مانند با ارتفاب  پاخور حفاظتی ارتفاع قرنیز

 6-3-7-12، 59، ص12م متر باشد.   3ارتفاب نردبان دو طرفه در حالت باز نباید بیشتر از  حالت باز  ارتفاع نردبان دو طرفه 

 تعیین توسط مجری  ارتفاع نرده حفاظتی موقت 
متر( و با توجه به نوب کار، محل نصب، ارتفاب سانتی   110تا    90ها )از  مجری موظف است با رعایت این بازه 

 و سایر عوامل تأثیرگذارف ارتفاب ایمن نرده حفاظتی موقت را تعیین کند.  
 2-2-5-12، 37، ص12م

 دار پله، سطح شیبراه ارتفاع نرده حفاظتی موقت
متر بیشتر سانتی  85متر کمتر و از  سانتی   75دار نباید از  پله و سطوح شیبارتفاب نرده حفاظتی موقت راه

 باشد.  
 2-2-5-12، 37، ص12م

 کف طبقه یا سکو کار  ارتفاع نرده حفاظتی موقت 
متر تی سان  110متر کمتر و از  سانتی   90ارتفاب نرده حفاظتی موقت از کف طبقه یا سکوی کار نباید از  

 بیشتر باشد. 
 2-2-5-12، 37، ص12م

 ارتینگ )سیم اتصال به زمی (
کاارگااه   در  پریزهاا  و  برق  تاابلو 

 ساختمانی

( نگی )ارت  نیاتصال به زم   ستمی مجهز به س  دی با  یمورد استفاده در کارگاه ساختمان   یزهایبرق و پر  یتابلوها

 باشد.  تیصلاح یشده توسط شخص دارا دیتائ
 )ت(   1-4-11-12،  80، ص12م

 وظیفه مجری  ارزیابی خطر 
مجری باید نتایج شناسایی خطرها، ارزیابی و اقدامات کنترلی بخصوص اقدامات انجام شده در مبدأ ایجاد  

 ای از آن را به ناظر تحویل دهد.  آور را مستند و نگهداری کند و نسخه خطرها و عوامل زیان 
 5-1-3-12، 26، ص12م

 3-3-1-12، 1، ص12م ک. فرآیند کلی شناسایی، تحلیل و سنجش ریس تعریف  ارزیابی ریسک  

ت کار و   ک بهداشـ ارزیابی ریسـ

 مخاطرات زیست محیطی 
 وظیفه مجری 

آور ناشی از بهداشت کار و مخاطرات زیست محیطی شامل کلیه خطرها و عوامل زیان  مجری باید ریسک 

حاصل از فرآیند ارزیابی ریسک مربوط،   هایعملیات ساختمانی را ارزیابی و مدیریت کند و براساس اولویت 

 کار اجرا کند.  هایآور در هر یک از محل خود را در خصوص کنترل خطرها و عوامل زیان  برنامه 

 1-1-3-12، 26، ص12م

ده و   د کننـ دیـ ل تهـ ابی عوامـ ارزیـ

 زیست  مخرب محیط
 وظیفه مجری 

زیست ناشی از اجرای عملیات ساختمانی را مجری موظف است کلیه عوامل تهدید کننده و مخرب محیط 

های حاصل از فرایند ارزیابی ریسک مربوط، ها را ارزیابی و مدیریت کند و براساس اولویت شناسائی و آن 

 زیست به عمل آورد.  اقدامات و تمهیدات لازم را برای حفاظت محیط 

 2-1-3-12، 26، ص12م

ی،   رلـ تـ نـ کـ ات  دامـ اقـ و  ی  ابـ ارزیـ

 شناسایی  

ایمنی، بهداشااات کار و  ریساااک

قبل از شاااروب  –زیسااات  محیط

 عملیات ساختمانی

ریسک  باید،  ساختمانی  عملیات  شروب  از  قبل  محیط   مجری  و  کار  بهداشت  تمام  ایمنی،  در  را  زیست 

منظور حذف و کاهش اثر ریسک را به عمل های محتمل شناسایی، ارزیابی و اقدامات کنترلی به  زمینه 

 آورد. 

 )الف(  1-4-1-12، 9، ص12م

از نظر کیفیت مواد و مشـخصـات  

 فنی ساخت
 تجهیزات حفاظت فردی

تجهیزات حفاظت فردی از نظر کیفیت مواد مورد استفاده و مشخصات فنی ساخت، باید مطابق با آخرین 

معتبر  استانداردهای  سایر  باید  ایران،  ملی  استاندارد  نبودن  صورت  در  باشد،  ایران  ملی  استانداردهای 

ت، درمان و آموزش المللی که حسب مورد توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی یا وزارت بهداشبین

 شود، انطباق داشته باشد.  پزشکی پذیرفته می 

 3-1-4-12، 32، ص12م

 ازدیاد شیب 
وساااایال موتوری نقال و انتقاال،  

 خاکبرداری و جابجایی مصالح

در شرایطی که به  دلیل سستی بستر یا ازدیاد شیب آن، احتمال به خطر افتادن تعادل وسیله موتوری 

 وجود دارد، پیش از شروب عملیات، باید اقداماتی ایمنی و حفاظتی لازم به عمل آید.  
 8-3-6-12، 52، ص12م

ل آزاد و   ابـ اد و پراکنـدگی کـ ازدیـ

 متحر 
 تابلو برق و پریز صنعتی

مناسب و در نقاط مختلف   یهادر محل   د یآزاد و متحرک، با  یهاکابل   یو پراکندگ  ادیاز ازد  یریجلوگ  یبرا

 نصب شود.  یصنعت  زیبه تعداد لازم تابلو برق و پر یکارگاه ساختمان

ص12م  ،80  ،12-11-4-1  

 )الف( 

  ازرسی داربست

داربست باید در موارد زیر توسط شخص دارای صلاحیت بازدید، کنترل و تأیید شود تا از پایداری، ایستایی 

بار در ای یک و ایمنی آن اطمینان حاصل شود: الف: قبل از شروب به استفاده از آن. ب: حداقل هر هفته 

ن. ت: پس از وقوب باد، طوفان، حین استفاده. پ: پس از هرگونه تغییرات یا ایجاد وقفه در استفاده از آ 

 زلزله و عوامل مشابه که در ایستایی و پایداری داربست تردید شود. 

 12-2-7-12، 56، ص12م

 2-8-3-12، 31، ص12م وسایل ضروری اعلام شده توسط وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی.  وسایل جعبه کمک اولیه  استامینوف  ساده 

 استاندارد  
ساااامااناه فردی توقف ساااقوط،  

تجهیزات حفااظات فردی، پیکربناد  

 تمام بدن و پیکربند نسیمن

و تجهیزات حفاظت    10302های فردی توقف سقوط باید با مفاد استاندراد ملی ایران به شماره  سامانه 

و پیکربند   20467فردی در برابر سقوط از ارتفاب و پیکربند تمام بدن با مفاد استاندارد ملی ایران به شماره  

 منطبق باشد.  20466نشیمن با مفاد استاندارد ملی ایران به شماره 

 4-3-4-12، 33، ص12م

 حفاظت چشم، چهره و گردن وسایل ایمنی  –استاندارد  
وسایل ایمنی برای حفاظت چشم، چهره و گردن در مقابل تشعشع حاصل از جوشکاری و عملیات مشابه 

 منطبق باشد.   1761باید با استاندارد ملی ایران به شماره 
 4-4-4-12، 34، ص12م

ــالات   ــت و اتص ــتاندارد بس اس

 داربست
 1-2-7-12، 54، ص12م منطبق باشد.  10305شماره ها و اتصالات داربستی، استاندارد ملی ایران به انواب بست  



گیردهای شکست شکل می موفقیت روی ستون  12-دوازدهم مبحث    
 کلیدواژۀ  تفصیلی

 آکـــــــــــام
 A-Z الف  آ  ب پ ت ث ج چ ح خ د ذ ر ز ژ س ش

 ص ض ط ظ ع غ ف ق ک گ ل م ن و  ه ی  

 

 

 صفحه  توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

انـدارد چمکـه و نیم چکمـه   ــتـ اس

 لاستیکی

حفااظات پاا کاارگر درمقاابال بتن،  

 رطوبت، آب، گل
 1-7-4-12، 35، ص12م 1383استاندارد ملی ایران به شماره 

 1-2-7-12، 54، ص12م منطبق باشد.  15443  – 1داربست باید با استاندارد ملی ایران به شماره   استاندارد داربست 

 استاندارد کفش و پوتی  ایمنی 
باا   معرض خطر  در  کااارگر  پااای 

اجساام دا،، تیز و برنده و ساقوط 

 اجسام

 1-6-4-12، 34، ص12م .1136مطابق با مفاد استاندارد ملی ایران به شماره 

 1-10-4-12، 36، ص12م 18611استاندارد  ملی ایران به شماره  بلدسی 75صدا مداوم بیش از  استاندارد گوشی حفاظتی 

 )د(  8-4-2-12، 24، ص12م منطبق باشد.  10288بست فولادی با پوشش گالوانیزه با استاندارد ملی ایران به شماره  بست فولادی با پوشش گالوانیزه استاندارد ملی ایران

 استاندارد ملی ایران 
مجموعه شاایلنگ برای تجهیزات  

و  بارشااااکاااری  جاوشااااکاااری، 

 فرآیندهای وابسته

مجموعه شیلنگ برای تجهیزات جوشکاری، برشکاری و فرآیندهای وابسته باید با استاندارد ملی ایران به 

 باشد.  2666شماره 
 )د(  8-4-2-12، 24، ص12م

تجهیزات اســتاندارد وســایل و  

 حفاظت فردی

از نظر کیفیت مواد و مشاخصاات  

 فنی ساخت

تجهیزات حفاظت فردی از نظر کیفیت مواد مورد استفاده و مشخصات فنی ساخت، باید مطابق با آخرین 

معتبر  استانداردهای  سایر  باید  ایران،  ملی  استاندارد  نبودن  صورت  در  باشد،  ایران  ملی  استانداردهای 

ورد توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی یا وزارت بهداشت، درمان و آموزش المللی که حسب مبین

 شود، انطباق داشته باشد.  پزشکی پذیرفته می 

 3-1-4-12، 32، ص12م

 1-7-3-12، 30، ص12م ها فراهم گردد. محل باید بطور طبیعی یا مصنوعی تهویه شود و هوای کافی و سالم برای این  تهویه طبیعی یا مصنوعی  استراحت و اقامت کارگران 

 نور و روشنایی طبیعی یا مصنوعی   استراحت و اقامت کارگران 
با حدود مجاز مواجهه شغلی و در صورت لزوم وسیله  یا مصنوعی منطبق  نور و روشنایی طبیعی  باید 

 روشنایی قابل حمل فراهم شود. 
 1-6-3-12، 30، ص12م

ــتراحـت و اقـامـت کـارگران     –اس

 محل 
 کارگاه ساختمانی 

در  هر کارگاه ساختمانی، باید محل غذاخوری، همچنین محل مناسب و مجزا با وسایل و امکانات مورد 

 شوند، فراهم شوند.  نیاز برای کارگرانی که در کارگاه ساکن می 
 1-5-3-12، 30، ص12م

 برشکاری حرارتیجوشکاری یا  استعمال دخانیات
 یبرشکار   ای  یمانند جوشکار  یاتیهنگام عمل   باید در  ،رهیفندک و غ  ت،یو استفاده از کبر  اتی استعمال دخان

 شود.  یریدر محل کار و مجاورت آن جلوگ یحرارت
 3-7-11-12، 82، ص12م

 استعمال دخانیات
چساااباانادن موکات یاا پوشاااش 

 پلاستیکی

و  یکیپوشش پلاست  ایدر هنگام چسباندن موکت    رهی فندک و غ  ت،یو استفاده از کبر  اتی استعمال دخان

 ممنوب است.    داًیآن اک  رینظا
 3-7-11-12، 82، ص12م

 استعمال دخانیات 
راننده یا متصادی دساتگاه بالابر و 

 افراد کمکی و علامت دهنده

استفاده از تلفن همراه و از این قبیل  در حین انجام کار مجاز به خوردن، آشامیدن و استعمال دخانیات و

 باشند. شود، نمی که باعث کاهش تمرکز فرد می 
 18-2-6-12، 49، ص12م

اظـت   اده از تجهیزات حفـ ــتفـ اس

 فردی
 نامه آیین

، "های ساختمانی های حفاظتی کارگاه نامه آیین "در تهیه و استفاده تجهیزات حفاظت فردی باید ضوابط

 مصوب شورای عالی حفاظت فنی رعایت شود. "ایمنی کار در ارتفاب"و  "وسایل حفاظت فردی"
 6-1-4-12، 33، ص12م

 استفاده از تسهیلات عمومی 
اقاداماات قبال از شاااروب عملیاات 

 ساختمانی
 )پ(  1-4-1-12، 9، ص12م ها و مجوزهای لازم را از مراجع ذیربط اخذ کندمجری قبل از شروب عملیات ساختمانی باید، کلیه پروانه 

 استفاده از تلف  همراه 
راننده یا متصادی دساتگاه بالابر و 

 افراد کمکی و علامت دهنده

در حین انجام کار مجاز به خوردن، آشامیدن و استعمال دخانیات و استفاده از تلفن همراه و از این قبیل 

 باشند. شود، نمی که باعث کاهش تمرکز فرد می 
 18-2-6-12، 49، ص12م

ــتگـاه برقی در  ــتفـاده از دس اس

 داخل و خار  چاه
 سیستم اتصال زمین

 نیا  هیبالابر، پمپ و دستگاه تهو  لیدر داخل و خارج چاه از قب  یبرق  یهادر صورت استفاده از دستگاه 

 . باشد  گردنده یهاموثر و حفاظ قسمت  نیاتصال زم ستمیمجهز به س   دیها بادستگاه 
 8-3-9-12، 74، ص12م

اســتفاده از ســیلندر گاز تحت  

 فشار 
 8-4-2-12، 23، ص12م  

استفاده از کابل چند تکه متصل 

 به هم 
 )ت(  9-4-2-12، 24، ص12م های چند تکه متصل به هم ممنوب است.استفاده از کابل  

 نامه آیین استفاده از مایعات قابل اشتعال
نامه کار با مواد خطرناک و مواد قابل آیین"در نگهداری و استفاده از مایعات قابل اشتعال، رعایت مفاد  

 مصوب شورای عالی حفاظت فنی الزامی است.  "اشتعال و انفجار
 )چ(  2-4-2-12، 19، ص12م

 استفاده از مصالح ساختمانی 

ایامانای،   باخاش  مافاااد  رعااایاات 

بهاداشااات و ملاحظاات زیسااات 

 محیطی 

از آن  با مصالح ساختمانی و استفاده  ایمنی، بهداشت و ملاحظات ها، رعایت مفاد بخش در تماس  های 

 های ساختمانی( الزامی است. زیست محیطی مفاد مبحث پنجم مقررات ملی )مصالح و فرآورده 
 23-1-3-12، 29، ص12م

 بارندگی و احتمال لغزندگی استفاده از نردبان 

ها ممنوب است. در صورت لزوم چنانچه هنگام بارندگی و وجود احتمال لغزندگی پایه استفاده از نردبان در  

نردبان در محلی که احتمال لغزش دارد، قرار داده شود، باید به وسیله گوه یا کفشک لاستیکی شیاردار یا 

 ها جلوگیری شود. وسایل و موانع دیگر از لغزش و حرکت پایه 

 7-3-7-12، 59، ص12م

 )پ(  3-3-7-12، 58، ص12م هنگام استفاده از نردبان، حمل بار با دست ممنوب است.  حمل بار با دست  استفاده از نردبان 

 کننده متر، متوقف 3طول بیش از  استفاده از نردبان ثابت
کننده از سقوط مانند متر باید مجهز به سامانه متوقف   3استفاده کننده از نردبان ثابت با طول بیش از  

 پیکربند، طناب مهار و تور ایمنی باشد. 
 4-3-7-12، 59، ص12م

 4-3-7-12، 59، ص12م باشد.  متر مجاز می  10استفاده از نردبان صنعتی استاندارد با طول حداکثر   متر 10طول حداکثر  استفاده از نردبان صنعتی  

 4-3-7-12، 59، ص12م متر ممنوب است.  4استفاده از نردبان یک طرفه با طول بیش از  متر  4طول بیش از  استفاده از نردبان یک طرفه 

 )ح( 3-3-7-12، 58، ص12م از یک نردبان نباید بیش از یک نفر به طور همزمان استفاده کند.   نردبان  استفاده به طور همزمان 

  استفاده تور ایمنی  
مصوب شورای عالی  "نامه ایمنی کار در ارتفابآیین"در استفاده و برپایی و نصب تور ایمنی، رعایت مفاد 

 حفاظت فنی الزامی است.  
 )پ(  1-8-5-12، 40، ص12م

 1-4-11-12، 80، ص12م   کشیکابل -استفاده موقت 

 


